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! Ishoj Kommune

Malsaetningen for sundhedsindsatserne

"Alle borgere i Ishaj har muligheden for at treeffe de
sunde valg, der giver den enkelte borger livskvalitet og
livsgleede. Valg der tilgodeser mange forskellige
aspekter af et sundt liv” (1shej Kommunes sundhedspolitik)



Ishej) Kommune

Forebyggende og behandlende sundhedsindsatser
inden for Center for Socialservice

mraetscoach, der faciliterer en lang raekke\
*Nada (greakupunktur)

motionsaktiviteter

*Kost- og ernaeringshold
*Mindfullnessgrupper

*Angstgrupper

*Treening i metakogniton

*Etablering af mulitibane for at fremme

*Mindfullness

*Motion; svgmning, badminton, volley,
styrketraening, fitness, lgb
+Kostvejledning og ernaeringsvejledning
«Arlige idreetsdage

~Shared Care _ o motion og bevaegelse for Klaverengens
*Sundhedspakker for udsatte borgere Socialpsykiatrien Klgverengen malgruppe

*Fokus pa KOL og diabetes . ,

«Natur- og friluftsuge Borgere over 18 ar Borgere over 18 ar

. /

Tandplejen
( : Borgere fra nul ar
*Forebyggende barnetandpleje \ . L .
*Projekt om eeldres tandhygiejne for at ogop o;z%rglﬁgésrojﬁ;zzr:?oiizfsltasborgere
:‘ﬁ(rjtla:eé%ge?slg:gebetaendelser og dermed -Nada (greakupunkiur)

+Oplysning pa skoler m.m. om misbrug
*Alkoholoplysningskampagner
*Vejledning om sund kost, motion, sgvn
som en del af behandlingssamtalen

*Omsorgstandpleje, specialtandpleje,
tandpleje for barn og unge

*Projekt om foreeldres tandsundhed
*Projekt tandsundhed for udsatte borgere

werlev-ordningen) )

J




Ishej) Kommune

Sundhedsindsatser inden for Center for Aldre og
Rehabilitering

(o Traen d|g g|ad * Diabetesskole
» Varmtvandsbassin * KOL-skole
» Leende/ryg-skole * Kreeftplatform
* Rygestop
* Hjerteskole
Kronikere
\_ _J
rgere over 18
ar
\ Kost og Kompetence /
ernarin L i
4 : udvikling og A
Borgere over 18 | | frivillighed
« Smag pa livet ar « Navigatorprojektet
* Kostvejledning ift. * Lgbende
undererngering og kompetenceudvikling
erneeringsterapi af personalet
\ J




